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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 
 piva~ tasa - ]pvaasa krNyaacaa va p`aqa-naocaa raYT/Iya idvasa 

22 maaca- 2024

gaayana : Bajatao tulaa Ba@tInao.....   /   AaraQanaa kra  …… 

piva~ saakàmaoMtat hjar Asalaolyaa p`BaU yaoSaUcaI AapNa SaaMtpNao va Aadranao stutI k$ yaa. 

SaaMtta 3 imainaTo 
 
P̀astavanaa 

ho pB̀aU, Aamacyaa (a garjaocyaa p`saMgaI AamhI Ba@tIpUva-k AaiNa Aadranao tuJyaakDo Aalaao Aahaot. tU Aamacaa 
sava-samaqa- p`BaU Aahosa. AamhI tuJaI AaraQanaa krtao. tuJyaakDo pxapat naahI. tU savaa-Mnaa samaana vaagavaNaUk 
dotaosa. tuJaI ASaI [cCa Aaho kI savaa-Mnaa sa%yaacaI jaaNaIva vhavaI. Aamacyaa (a saQyaacyaa CLacyaa p`saMgaI tU 
Aamacaa rxak va maaga-dSa-k hao. jagaacyaa tarNaasaazI Aaplao bailadana krtanaa savaa-MnaI ek vhavao ASaI [cCa 
tU Aaplyaa p`oiYatakDo vya@t kolaIsa. (a Aamacyaa mahana doSaat AamhI savaa-MnaI ek vhavao mhNaUna tU Aamhalaa 
saahayya kr. AamacaI p̀aqa-naa eok va Aamacyaa madtIsa QaavaUna yao. 

gaayana :   dova maaJaa rxaNa krta ……    gaIt k`. 41   

Saas~ vaacana : stao~ 48 : 9- 14   

icaMtna 

stao~kar maanavaavarIla tuJyaa AsaIma p`omaaKatr tU savaa-Mnaa tuJyaakDo AakiY-at k$na Gaotaosa (acaI kbaulaI dotao. 
tuJyaa piva~ maMidrat tuJaI Ba@tI va AaraQanaa krNyaasaazI [s~ayalaI laaok naohmaI ]%saUk haoto. tuJyaa p`omaacaI 
jaahIr stutI krNao ho tulaa saMtaoYakark haoto (acaI %yaaMnaa klpnaa haotI. kaoNatIhI gaaoYT vaa p`saMga tuJyaasaazI 
ASa@ya naahI. iK`staWaro tU sava- gaaoYTI Sa@ya k$na daKvataosa ho ekUna Aamhalaa far AanaMd haotao. 
iK`stacyaa Ba@tIlaa Ananyakark Asao mah%va Aaho. kaoNatIhI hanaIkark gaaoYT %yaacyaapuZo iTkU Sakt naahI. 
%yaacaI dyaa eka ipZIkDUna dusa-yaa ipZIkDo satt p`vaasa krIt Aaho. Aamacyaa CLacyaa vaoLI p`Baao, tUca 
Aamacaa saaMBaaL k$ Saktaosa. 

SaaMtta 3 imainaTo 

gaayana :    p`BaUlaa stvaUyaa gaa}inayaa gaana …….     gaIt k`. 29        
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Saas~vaacana : laUk 6:20 - 23 

icaMtna 

prmaoSvaranao jao Aaplyaavar AnaMt ]pkar kolao Aahot %yaaivaYayaI saMt laUknao Aaplyaa SauBavat-maanaamaQyao ihrihrInao 
ilaihlao Aaho. dovaacao maaga- Aaplyaa maagaa-pasaUna iBanna Aahot. Aaplyaalaa maaOlyavaana vaaTNaa-yaa gaaoYTI p`BaUsamaaor 
ekdma Saullak zrtat. AapNa EaImaMt laaokaMcaI vaahvaa krtao prMtu p`BaU garIbaaMnaa Qanya mhNatat va %yaaMnaa 
%yaacoa rajya bahala krtat. AapNa Baukolyaa AaiNa tanholaolyaa laaokaMkDo dula-xa krtao pNa pB̀aU %yaaMnaa sava- 
gaaoYTIMt saMtuYT krtao. Saaok krNaa-yaa AaiNa saMkTat saapDlaolyaa laaokapasaUna AapNa dUr rahtao pNa p`BaU 
%yaaMnaa sauK samaaQaana doNyaacao AaSvaasana dotao. PàBaao, jyaa laaokaMnaI tuJaa svaIkar kolaa naahI to [traMcaa WoYa 
krtat va %yaaMnaa CLtat. pNa tuJyaa naavaasaazI jyaaMcaa CL kolaa jaat Aaho va jyaaMnaa yaatnaa sahna kravyaa 
laagat Aaho %yaaMnaa tU Qanya mhNataosa va tuJyaa svaga-rajyaat %yaaMnaa maaozo sqaana doNyaacao vacana dotaosa.   

SaaMtta 3 imainaTo 

ivanaM%yaa : 

Aaplaa pìtsaad Asaola : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok. 

1. Aaplao paop fàinsasa, Aaca-ibaSap foila@sa, sava- Qama-gau$ va vàtsqa (aMnaa pB̀aUnao AaSaIvaa-idt kravao 
AaiNa %yaacaa Sabd va p`oma jagaBar GaaoiYat krNyaasaazI %yaaMnaa kRpa va caaMgalyaa AaraogyaacaI doNagaI 
laaBaavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

2. Aaplao rajakIya naoto va AiQakarI (aMnaI naohmaI ina:svaaqaI-pNao janatocyaa ihtasaazI yaaogya to inaNa-ya 
Gyaavaot tsaoca GaTnaoWaro imaLalaolao Qaaima-k svaatM~ya AbaaiQat zovaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

3. SaarIirk va maanaisak vyaaQaIMnaI ~st Asalaolyaa laaokaMnaa tsaoca %yaaMcaI kaLjaI GaoNaa-yaaMnaa %yaaMcyaa 
kuTuMibayaaMkDUna va samaajaakDUna p`oma va madtIcaa hatBaar laaBaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

4. yaa piva~ AazvaDyaat sava- BaaivakaMnaI pB̀aUcyaa du:Ksahnaavar manana icaMtna kravao va %yaacyaa 
puna$%qaanaacyaa gaaOrvaat sahBaagaI haoNyaasaazI %yaaMnaa kRpa laaBaavaI mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa.  
 

5. qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk va kaOTuMibak hotUMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 
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SaaMtta 3 imainaTo 

SaovaTcaI p`aqa-naa 

PàBaao, tuJyaabaraobar ha qaaoDa vaoL GaalaivaNyaacaI jaI p`orNaa va saMQaI tU Aamhalaa idlaI %yaaba_la AamhI tuJao 
manaapasaUna AaBaar maanatao. Anaaid kaLapasaUna tuJao laaok madtIsaazI tuJyaakDo Qaava Gaot Aahot va tU %yaaMnaa 
kQaIhI inaraSa kolaolao naahI ho Aamhalaa za}k Aaho. stao~kar mhNatao, “yaa AaiNa p`BaUcaI Ad\Baut kR%yao 
nyaahaLUna pha. jagaatIla sava- sakMTo va du:Ko tao naahIsao krtao. tao QanauYya baaNa va Baalao maaoDUna kaZtao. 
%yaaMcaI Zala  tao  AgnaIt TakUna naYT krtao.” p`Baao, Aamacyaa p`aqa-naa ekUNa Gao. tuJyaa vaOBavaat sa%yaacyaa 
maagaa-nao AamhI naohmaI caalaavao mhNaUna Aamhalaa saahayya kr. tuJyaa mahana Sa@tInao jagaBar SaaMtI p`sqaaipt kr. 
ho dyaaLU va mamataLU mairyao, tU naohmaI Aamacyaa baraobar rha va AamacyaasaazI maQyasqaI kr. tuJyaa pòmaaKatr ho 
p`Baao, hI p`aqa-naa AamhI krIt Aahaot. Aamaona     

gaayana :  iktI laagalaa laLa ….    gaIt k̀. 40 
 
saak̀amaoMtacaa AaSaIvaa-d   

gaayana :  jaya jaya [Saalaa …….. 

SaovaTcao gaIt :      EaI yaoSaU Bagavaana ….   gaIt k̀. 302 
 

 

 

 


